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Комплекс артикуляционной гимнастики для выработки звуков
 Р - Р'


1. Проводить гимнастику нужно ежедневно, чтобы навыки детей закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 раза в день по 3-5 минут. 

2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз. 

3. Проводить упражнения лучше эмоционально, в игровой форме. 

4.  Артикуляционную гимнастику выполняют сидя.

5. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому гимнастика выполняется перед зеркалом.

6. Взрослый должен следить за качеством выполняемых ребенком движений.  В противном случае артикуляционная гимнастика не достигает своей цели. 

7. Если у ребенка не получается какое-то движение, помогать ему (шпателем, ручкой чайной ложки или просто чистым пальцем). 

8.  Для того чтобы ребенок нашел правильное положение языка, например, облизал верхнюю губу, намазать ее вареньем, шоколадом или чем-то еще. Подходить к выполнению упражнений творчески. 
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- улыбнуться, открыть рот. На счет «раз-два» поочередно упираться языком то в верхние, то в нижние зубы. Нижняя челюсть при этом неподвижна.
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- улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка «почистить» верхние зубы с внутренней стороны, делая движения языком вправо-влево.
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 - улыбнуться, открыть рот. Присосать широкий язык к небу. Это шляпа гриба, а подъязычная связка – ножка. Губы в улыбке.
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- губы в улыбке. Приоткрыть рот.

Кончиком языка погладить, "покрасить" твердое нёбо.
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- улыбнуться, открыть рот. Пощелкать кончиком языка, как цокают лошадки. Рот при этом открыт, а нижняя челюсть должна быть неподвижной.
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- улыбнуться, открыть рот. Многократно и отчетливо произносить звук Д-Д-Д. язык упирается в верхние зубы, рот открыт.


Желаем успехов!
