

Быть папой - штука непростая, кто спорит. Вы несете сокровище в кровать, а оно кричит, что не желает спать. А, когда, наконец, в доме наступает тишина, вы осторож​но, на цыпочках выходите из комнаты и спотыкаетесь о домик из кубиков, который с грохотом рушится. И со​кровище просыпается. И заявляет, что не желает спать. Обычный вечер, обычная история. Укладывать спать, запускать бумажных змеев, отвечать на бесконечные «почему»... 
Какие же они, счастливые папы?
· 1. Слово «папа» входило в тройку первых слов,
  которые начал говорить ваш малыш?  
 А  Да;             

 Б  Нет.
· 2. У вас очень загруженная неделя, и со своим малышом вы фактически не виделись: уходили - еще спит, приходили - уже спит. Накануне выходного вы решаете, что 
А наконец-то встретитесь с ним;
Б отвезете к бабушкам и дедушкам и как следует отдохнете.
· 3. И жена, и ваша мама в один голос твердят, что малыш:

А  во многом похож на вас;

Б  совершенно на вас не похож.
· 4. Малыш расшвырял свой конструктор и рыдает, потому что у него никак не получается построить
 башню. Вы присаживаетесь рядом и начинаете помогать ему, а потом
А  увлекаетесь и весело играете с ним;

Б  как только он успокоится, оставляете его играть в одиночестве и берете в руки газету...
· 5. Ваш умный ребенок, воспользовавшись
 ситуацией, вытянул из вас какое-то обещание... Поняв, что «вы попались», постараетесь выполнить его: 
А  по возможности сразу;

Б  когда будет возможность.
 
· 6. Малыш сердито швырнул в маму игрушкой, потом другой. Вы:
А строго говорите «нельзя» и показываете, как жалеете «нашу маму»;
Б не вмешиваетесь в эти разборки.
· 7. У вас с ребенком есть общее дело только на двоих (какая-то любимая игра, занятие, своя домашняя работа) - та, что вы делаете только вдвоем и с удовольствием                                            

  А  есть, и даже не одно;
А Да.
Б  нет, он еще маленький.



· 8. Малыш опрокинул стаканчик с водой прямо на палас. Как вы думаете, жена так сильно вспылила и отчитала его, потому что: 
А  она устала и надо дать ей от​дохнуть.
Б  у нее вообще вредный характер.
·   9. Вы в магазине закупаете продукты для всей семьи. Купите вы что-то сверх списка для малыша?               
А  Ну конечно.
Б Незачем баловать.
· 10. У вас есть свободное время, а на улице чудесный денек. Так и хочется выйти подышать свежим воз​духом. Вы: 
А позовете своих домашних на прогулку;

Б скажете: «Пойду немного пройдусь…».
· 11. Вы купили малышу настоящие лыжи, и  вышли с ним на прогулку - поучить кататься. Но случился казус: малыш чуть проехал и упал, теперь требует немедленно лыжи снять. Немного переждав первые вопли, что вы скажете:
А  Ну и ладно, будем строить снежную крепость.
Б  Ну и ладно, все прошло, будем учиться дальше.
· 12. Ваше чадо вырезает из бумаги цветы, чтобы приклеить их на открытку для мамы, но делает это неумело и неправильно. Вы хотели показать, как лучше это сделать, но вашу помощь он/а отвергает и кричит: «Я сама!» Это
А  забавно;  
Б  немного обидно. 
· 13. Сегодня - утренник в детском саду и ваш ребенок будет читать стихи. Он очень хочет, чтобы вы пришли, а у вас дела. Как вы решите?
А  Да.
Б  Пока еще нет. 
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Результаты ответов
БОЛЬШИНСТВО А


Вы, несомненно, гот самый
 счастливый папа. Вы понимаете малыша, умеете говорить с ним на одном языке, потому что
 не потеряли умения по-детски радоваться жизни. Похоже, вы
 обладаете редким талантом не ждать «глобального счастья», а умеете находить его в тех обычных на первый взгляд мелочах,
из которых и состоит жизнь. Если так все пойдет и дальше, ребенок 
будет и ценить, и обожать вас, а
 став взрослым, будет по - прежнему прислушиваться к вашему мнению. 
У вас все получится!



БОЛЬШИНСТВО Б
С вами такое бывало: оглядываясь назад, вспоминая прошлое, вы вдруг понимаете, что были счастливы. Тогда вы этого не замечали, потому что занимались повседневными делами, но сей​час это отчетливо видите. Счастье - это состояние, процесс, а не ре​зультат достижения чего-то. Оно, конечно, состоит из таких вещей, как зарплата, машина и статус, но в значительно большей степени оно состоит из вечерней сказки и его/ее теплого дыхания на вашей щеке. Красок, которыми кроха вымазал/а бумагу, лицо, стол и диван. Раннего воскресного утра, когда вас будят воплем «ПАПА! СМОТРИ, ЧТО Я СДЕЛАЛ!»
И если вы начнете ценить эти моменты больше (а может быть, и больше всего),то в вашем доме поселится постоянное ощущение чуда, которое так умеют создавать дети и которого так не хватает серьезным взрослым. Не ждите какого-то будущего глобального счастья, ищите его в настоящем. В вашем ребенке - и тогда все получится. Ведь быть папой - это не работа. И даже не призвание. 
Это просто счастье - быть папой.
ЕСЛИ У ВАС ПРИБЛИЗИТЕЛЬНО РАВНОЕ КОЛИЧЕСТВО ОТВЕТОВ А И Б
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У вас есть все задатки к тому, чтобы быть счастливым папой.

Просто в ваших отношениях с ребенком кое-что надо немного подкорректировать. Может быть, вы слишком заняты, может быть, иногда вы меряете его взрослыми
мерками. Какие слова вы чаще всего ему говорите - «Должен?» или «Попробуй так?» или даже «Все у нас получится?» Что вы делаете чаще - одергиваете его или подбадриваете? 
Просто уделяйте малышу больше времени, будьте к нему чуть внимательнее - и взаимопонимание и взаимоуважение с ребенком вам обеспечены.
[image: image2.png]



